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Chers-ères membres, partenaires et amis-es de
l’association OCR,

Depuis sa création, l’association Au Coeur de la
Rencontre alias OCR s’engage pour une société plus
inclusive, où chaque personne peut pleinement
participer et s’épanouir. Inspirés de la pédagogie de la
participation et de l’action, voici quelques mots
d’introduction.

LETTRE DE LA PRÉSIDENTE

Participer réellement, c’est permettre à chacun-e de trouver sa place et de s’exprimer,
même celles et ceux qui, trop souvent, restent silencieux-ses. À OCR, nous adaptons
nos méthodes pour que les participants-es puissent s’exprimer, décider et être
entendus-ues. Lors de notre Assemblée Générale, tous les membres prennent la
parole et décident des rencontres de l’année. Nos décisions se construisent dans
l’échange et le dialogue. Nous en sommes convaincus-es : l’inclusion passe par des
décisions et des pratiques partagées où chaque voix a son importance.

Notre engagement repose sur une dynamique de partage et d’autonomie. Nous
encourageons nos membres à prendre des initiatives, à assumer des rôles adaptés à
leurs compétences et à évoluer à leur rythme. Loin d’être de simples bénéficiaires,
toutes et tous deviennent des contributeurs-trices actifs-ves, impliqués-es dans la
gestion de leur association. 

Participer et agir, c’est aussi prendre des risques et vivre des expériences réussies,
c’est-à-dire des situations d’apprentissage qui renforcent l’autonomie et la confiance
en soi. En proposant chaque mois des lieux de rencontre variés, nous encourageons
cette dynamique de progression et d’épanouissement.

Enfin, à chaque rencontre, des activités ludiques sont proposées. 
Nous observons que le cumul de ces diverses approches pédagogiques sont des
leviers essentiels pour développer les compétences émotionnelles, fondamentales
pour favoriser l’inclusion sociale.

Je voudrais finir par vous remercier pour votre engagement: bénévoles, familles,
partenaires et amis-es, vous soutenez notre mission jour après jour. Grâce à vous,
OCR demeure un espace vivant d’entraide, de partage et d’inclusion, où chacun·e
trouve sa place et se réalise.

Ensemble, continuons à bâtir une société où chacun-e a sa place.

Avec toute ma reconnaissance et mon engagement,
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La rencontre Fête de la Nature avec création de
bouquets à offrir, Karaoké et collation a eu lieu le 4
mai à l’Ibis Styles. L’école d’horticulture de Lullier nous
a donné beaucoup de fleurs différentes pour que
chacun-e puisse réaliser son bouquet et l’offrir à la
personne de son choix. La surprise a vite laissé place
au plaisir d’offrir et au bonheur de se plonger
ensemble dans la Nature environnante. 

Le 10 février, nos Valentins et Valentines se sont rencontrés-es pour une soirée dansante
animée par Claude Stoll chanteur et musicien à La Guinguette. 
C’est toujours un moment d'émerveillement de voir comment se fait l’inclusion pendant ces
courtes périodes de “vivre ensemble” dans ces lieux.

NOS RENCONTRES 2024

Le 8 juin a eu lieu notre événement phare, “Le tram de l’Amitié et de l'Amour”, lauréat du projet
subventionné par la Ville de Genève “Faire Société Ensemble”. Les usagers-ères des TPG sont
invités-es à monter à bord du tram historique, à chanter et à échanger des mots d’Amitié et
d'Amour avec nos participants-es. A cette occasion, nous avons collaboré avec l’Association
Soleil pour Tous qui a préparé la collation. Les Participants-tes et les Abonnés-es au tram, sont
radieux-ses. Le concept d’inclusivité se vit joyeusement, spontanément. Un film est tourné le
jour même et se retrouve sur notre site : https://o-cr.ch/projet/.

Les rencontres ont lieu de préférence les vendredis et les samedis, mais nous devons aussi
tenir compte des disponibilités des lieux.
Divers jeux sont créés ou repris et adaptés pour favoriser la création de contacts et la
discussion. Les dés par exemple, encouragent le choix de sa/son partenaire de chant.
Nous constatons actuellement que le nombre de participants-es aux rencontres est en
augmentation constante.

Rencontre intercantonale Burger Party le 23 mars au Pickwick Pub. Nous nous réjouissons
chaque fois de rencontrer des participants-es qui viennent du Canton de Vaud pour faire de
nouvelles connaissances.



05

Plusieurs karaokés, repas et jeux
pour mieux se connaître et mieux
communiquer sont organisés au
Divino, au Pickwick Pub, au Bar
ToujoursPlus. Les participants-tes y
compris  les bénévoles jouent
ensemble et partagent des moments
de joie et de fête.

Les anniversaires, animés par des participantes, sont regroupés sur le mois de naissance et
joyeusement fêtés. A cette occasion des petits cadeaux fabriqués par D et L sont offerts
ainsi qu’un porte-clé avec le logo d’OCR. C’est un joli moyen, par cette attention,
d’approfondir sa propre connaissance de l’autre. 
     
Sur demande de quelques participants-es qui voulaient offrir leur aide lors des rencontres,
nous avons créé le groupe OCR bénévoles Coup de Coeur. C’est leur demande et leur défi,
et aussi un besoin d’appartenance. L’Association OCR est la leur.

En septembre, une soirée dansante
et un repas convivial ont réuni les
participants-es à la Brasserie des
Artisans, en compagnie du groupe
Réveille-toi Papa. Ce fut un moment
festif et chaleureux, rythmé par la
musique, le partage et la bonne
humeur.

NOS RENCONTRES 2024

Une Rencontre karaoké de Noël au Mame Coffee avec : 
- le concert de violons offert par deux participantes; 
- le repas de spaghettis préparé par un autre de nos participants ;
- une démonstration de Latte Art par le Vice Champion du Monde Gregory Raymond puis
dégustation des cafés décaféinés décorés par les participants-es;
- la marmite en chocolat de l’Escalade est brisée et partagée.
Découverte de talents suivie d’une grande allégresse au sein du groupe et du désir de
revivre une telle expérience.
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Trouver le nouveau lieu où la Rencontre est
organisée, c’est un défi ! Et voir que l’on a
réussi et que l’on passe une belle soirée,
quelle récompense ! Découvrir Genève
autrement et comme tout le monde, sortir le
soir! 

PRISE DE RISQUE ET
EXPÉRIENCE RÉUSSIE

04
ÉCHANGE ET
DIALOGUE

03

Découvrir de nouveaux lieux à Genève.
Hétéroclites, lieux incontournables
associatifs, alternatifs, bars et salles de
concert, festivals. Encenser de nouvelles
coopérations avec les acteurs-trices de
Genève.

Découvrir de nouvelles saveurs pour nos
papilles. Goûter des cuisines du monde
entier.

INCLUSION ET
DÉCOUVERTES
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PERSPECTIVES 2025

Propositions de 10 rencontres en 2025 :

Janvier : podcast avec Radio Sans Chaîne
Février : L’amour et le Carnaval à la Guiguette. Concert et danse.
Mars : 7.3.2025 Assemblée Générale. 22 mars Chorégraphie et repas à la Factory
Avril : Karaoké à l’Ecurie
Mai : Soirée bowling 
Juin : Fête de la musique
Septembre : Bateau Genève. Karaoké et repas.
Octobre : Brasserie des Artisans. Concert, danse et repas.
Novembre : Karaoké au Pickwick avec Burger Party
Décembre : Repas organisé par les bénévoles

 

02 PARTICIPATION
Continuer à échanger sur ce que nous
aimons, les karaokés, la danse, les bons
repas et développer OCR en fonction des
souhaits des participants-es. Ce qui est
proposé lors des AG et que nous réussissons
à organiser les vendredis et samedis soirs
principalement : quelle joie !

Bénévoles et bénévoles coup de coeur
ensemble pour l’évolution d’OCR!

Développer nos outils pédagogiques pour
continuer à mieux se connaître.
Accompagner vers la progression des
compétences émotionnelles. Ecoute,
empathie et joie de se retrouver !
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Rencontres mensuelles
60%

Vie associative
40%

Voici pour l’année 2024, les pourcentages des heures
de bénévolat réalisées. Nous tenons à remercier tous
nos Bénévoles et Bénévoles Coup de Coeur pour leur
implication, leur temps et aide précieuse.

NOS CHIFFRES CLÉS

Secrétariat,
Réunions,
Comptabilité,
Recherche de fonds,
Médias,
Réseautage,...Identification,

Négociations,
Réservations,
Coordination,
Matériel pédagogique,
Evaluations,
Medias,...
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COMPTE DE RÉSULTAT
Pour l’année 2024, le Compte de résultat montre qu’OCR clôture l’exercice comptable avec un
déficit de CHF 4 093,85 malgré une hausse des cotisations des membres et des produits des
rencontres. Mais, faute de subvention supplémentaire acquise, les activités mensuelles d’OCR
ont dû être réalisées en utilisant l’unique subvention de la Fondation anonyme obtenue en 2023.
OCR remercie, dans ce rapport, cette fondation. Le solde de la subvention permettra de
financer les rencontres de 2025. Cela ne sera toutefois pas suffisant et il faut souhaiter qu’OCR
obtienne des réponses positives à ses demandes de subvention, dont celle à la Ville de
Genève. En effet, le déficit s’explique aussi par une hausse importante des frais pour les
participants-es. Les lieux pour accueillir les rencontres ont fortement augmenté leurs prix durant
l’année 2024: pour le moment, OCR a fait le choix de ne pas augmenter la participation
financière demandée lors des rencontres.
Quant au projet « Le Tramway de l’amitié et de l’amour », il a pu être réalisé grâce à une
subvention de la Ville de Genève reçue suite à l’appel de projet « Faire société ensemble ». Le
film retraçant la réalisation de ce projet a été financé grâce à la FéGAPH. Nous remercions
aussi ces deux financeurs.
Le Bilan montre, qu’au 31 décembre 2024, le capital d’OCR s’élève à CHF 6 439,41. Il est donc
en baisse par rapport à 2023. La baisse correspond au montant du déficit déduit du solde de la
subvention de la Ville de Genève qu’OCR a pu conserver. 
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BILAN ET TABLEAU DES
FONDS AFFECTÉS
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RAPPORT DE LA
VÉRIFICATRICE DES COMPTES
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BUDGET

Voici le budget proposé pour la période 2025-2027. Selon les décisions prises lors de
l’Assemblée Générale par nos membres, de nouveaux lieux seront sélectionnés, qu’ils
soient insolites ou spécialisés dans les cuisines du monde. Une touche de surprise
accompagnera ainsi les 10 rencontres mensuelles organisées chaque année.
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Merci au comité et aux bénévoles
qui, grâce à leurs compétences
humaines, pédagogiques, leur
bienveillance authentique, leur
disponibilité rendent la préparation,
les feedbacks, les moments de
rencontres inoubliables et pérennes. 

Les restaurateurs-trices qui nous
reçoivent parlent de leur surprise
de voir le bonheur des
participants-es lors des
rencontres. Ielles chantent avec
nous, participent pleinement :
merci infiniment ! L’inclusivité c’est
aussi grâce à vous !

Ce qui est fait dans le cadre d’OCR
est magnifique et est différent de
tout ce qui est offert autrement. Le
côté insertion, inclusion dans la
Cité, dans différents lieux, est
quelque chose de tout à fait
original et que je salue, cela amène
beaucoup de joie dans les foyers et
dans les couples aussi, puisqu’il y
en a qui se forment ! 

Un papa investi

TÉMOIGNAGES ET
REMERCIEMENTS

Merci à nos Bénévoles Coup
de Coeur qui s’investissent
pour la préparation des
anniversaires, pour la
bienvenue des nouveaux-elles
arrivants-es et à l’accueil lors
des rencontres !

Quelques mots d’amour et d’amitiés créés par les participants-es de la Rencontre du 8 juin.
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Merci à la Ville de Genève, les
Fondations qui nous
soutiennent, à la FéGAPH, à
nos donateurs, aux institutions
et associations participantes à
notre mission.



CONTACT

MERCI POUR 
VOTRE ATTENTION !

OCR 
Au Coeur de la Rencontre
079 157 55 69
info@o-cr.ch
www.o-cr.ch

Iban : CH83 0078 8000 0507 1481 0
BIC/SWIFT : BCGECHGGXXX


